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PROGRAM Let’s Break @ PSIKOLOGI Siri 4 : “SESI
PERKONGSIAN DAN REFLEKSI DIRI”

PUTRAJAYA, 2 APRIL 2026 — Cawangan Psikologi, Bahagian Pengurusan, Pejabat Ketua

Pendaftar Mahkamah Persekutuan Malaysia telah menganjurkan Program Let's Break @
Psikologi Siri 4 “Sesi Perkongsian dan Refleksi Diri” di Bilik AKRAB, Istana Kehakiman,
Putrajaya dan disertai oleh 15 orang peserta. Pelaksanaan program selama tiga jam ini
merangkumi aktiviti kaunseling kelompok yang menumpukan kepada peningkatan
kesedaran kendiri, pengenalpastian punca tekanan kerja, pengurusan emosi serta
pembinaan strategi daya tindak yang sihat. Di samping itu, program ini turut menekankan
kepentingan sokongan sosial dan komunikasi berkesan dalam organisasi bagi
mewujudkan persekitaran kerja yang harmoni dan produktif.

Secara keseluruhan, program telah dilaksanakan dengan lancar dan teratur serta berjaya
mencapai objektif yang ditetapkan tanpa melibatkan sebarang implikasi kewangan.
Pendekatan interaktif yang digunakan berjaya menarik minat peserta, di samping
membantu meningkatkan kefahaman terhadap pengurusan emosi, daya tahan diri dan
hubungan interpersonal di tempat kerja. Maklum balas peserta juga amat positif, dengan
cadangan agar program seumpama ini diteruskan dan diperluas pada masa hadapan.
Penganjuran program ini dilihat berupaya membudayakan sokongan psikososial,

memperkukuh semangat kerja berpasukan serta meningkatkan kesejahteraan mental

dalam kalangan warga organisasi.

DISEDIAKAN OLEH: CAWANGAN PSIKOLOGI & AKRAB PEJABAT KETUA PENDAFTAR MAHKAMAH
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wz’ OGRAM~POTLUCK DAN PROGRAM KESEJAHTERAAN
INDA ANJURAN AKRAB MAHKAMAH LAHAD DATU

s 4

eraan Minda anjuran AKRAB Mahkamah
telah berjaya dilaksanakan di Mahkamah
sebagai inisiatif memperkukuh kesejahteraan
rta mengeratkan hubungan silaturahim dalam
warga kerja.

rogram ini telah dihadiri seramai 30 orang peserta yang
terdiri daripada warga mahkamah serta pelbagai unit
sokongan  termasuk  pendakwaan, pembersihan,
keselamatan dan polis mahkamah.Antara pengisian
program ialah sesi potluck dalam suasana santai diikuti
perkongsian bertajuk “Stress dan Cara Mudah |
Menanganinya” yang memberi penekanan kepada
pengurusan tekanan secara praktikal. Peserta turut
dibahagikan kepada empat kumpulan bagi sesi
perbincangan, dengan hadiah misteri diberikan kepada
kumpulan terbaik yang dimenangi oleh Tuan DPP
Muhammad Shabhril bin Haja Mohaideen.

Program ini berjaya mencapai objektif dalam
meningkatkan kesedaran kesejahteraan minda, memupuk
pengurusan stres yang berkesan serta mengeratkan
hubungan dalam kalangan warga kerja Mahkamah Lahad

Datu.

DISEDIAKAN OLEH: CAWANGAN PSIKOLOGI & AKRAB PEJABAT KETUA PENDAFTAR MAHKAMAH
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LAWATAN KEBAJIKAN ANJURAN AKRAB MAHAMAH NEGERI
PAHANG

KUANTAN, 14 APRIL 2026 — Rakan Pembimbing Perkhidmatan Awam (AKRAB)
Mahkamah Negeri Pahang telah mengadakan lawatan kebajikan ke Hospital UIA,
Kuantan bagi menziarahi Puan Zainura binti Che Mohd Salleh, Pembantu Tadbir
Undang-Undang Mahkamah Rendah Kuantan yang sedang menerima rawatan
akibat jangkitan kuman.

Lawatan ini diadakan sebagai tanda keprihatinan dan sokongan moral kepada
warga kerja yang diuji dengan masalah kesihatan, di samping mengeratkan
hubungan silaturahim serta memupuk semangat kebersamaan dalam organisasi.
Turut hadir dalam lawatan tersebut ialah wakil AKRAB Mahkamah Negeri Pahang
dan pegawai Mahkamah Rendah Kuantan. Sumbangan turut disampaikan
kepada penerima hasil kutipan Dana AKRAB Mahkamah Negeri Pahang.
Program ini berjaya dilaksanakan dengan lancar serta memberi impak positif
dalam memperkukuh budaya prihatin dan kebajikan dalam kalangan warga

Mahkamah Negeri Pahang.

DISEDIAKAN OLEH: CAWANGAN PSIKOLOGI & AKRAB PEJABAT KETUA PENDAFTAR MAHKAMAH
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LAWATAN KE BILIK AKRAB MAHKAMAH NEGERI PAHANG OLEH YAA
HAKIM BESAR MALAYA DAN YA HAKIM PENGURUS MAHKAMAH

KUANTAN, 15 APRIL — Lawatan rasmi ke Bilik AKRAB Mahkamah Negeri Pahang telah
disempurnakan oleh YAA Datuk Seri Hashim bin Hamzah bersama YA Dato' Che Mohd.
Ruzima bin Ghazali bagi meninjau pelaksanaan inisiatif kebajikan AKRAB di Mahkamah
Negeri Pahang.

Turut mengiringi lawatan tersebut ialah Mohd Radzi bin Harun, Julia Ibrahim, Samry Masri,
Kuldeep Kumar Jamna Dass serta Harmi Thamri Mohamad @ Shaharudin.

Dalam sesi lawatan tersebut, para tetamu turut menandatangani Buku Lawatan AKRAB
Mahkamah Negeri Pahang serta\ meninjau inisiatif Food ‘Bank AKRAB yang diwujudkan
bagi membantu warga kehakiman  yang memerlukan. Pihak, AKRAB Mahkamah Negeri
Pahang turut \merakamkan penghargaan atas kesudian para tetamu hadir serta
sumbangan yang disalurkan kepada Tabung Food Bank AKRAB.

Lawatan ini bertujuan  memperkenalkan fungsi dan peranan bilik AKRAB kepada
pengurusan tertinggi badan kehakiman, di samping mempromosikan budaya kebajikan,
semangat saling membantu dan hubungan yang lebih erat dalam organisasi.

Secara  keseluruhannya,/ program ini berjaya dilaksanakan dengan lancar serta
memberikan impak positif dalam memperkukuh budaya prihatin dan kesejahteraan warga

Mahkamah Negeri Pahang
DISEDIAKAN OLEH: CAWANGAN PSIKOLOGI & AKRAB PEJABAT KETUA PENDAFTAR MAHKAMAH

PERSEKUTUAN MALAYSIA M/SS
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PROGRAM PEMANTAPAN KOMPETENSI DAN PSIKOLOGI
SIRI 1 DAN 2 ANJURAN PEJABAT KETUA PENDAFTAR MAHKAMAH
PERSEKUTUAN MALAYSIA (PKPMP)

PUTRAJAYA, 16 APRIL — Program Pemantapan Kompetensi dan Psikologi Siri 1 dan

Siri 2 anjuran Cawangan Psikologi, Bahagian Pengurusan, Pejabat Ketua Pendaftar
Mahkamah Persekutuan Malaysia (PKPMP) telah berjaya dilaksanakan pada 13 hingga
16 April 2026 di Dewan Bankuet, PKPMP.

Program yang melibatkan seramai 80 peserta daripada PKPMP dan Mahkamah Negeri
itu bertujuan memperkukuh kompetensi psikososial, meningkatkan motivasi serta
membentuk jaringan sokongan profesional melalui pendekatan pementoran yang
sistematik dan berkesan.

Sepanjang program berlangsung, para peserta mengikuti pelbagai sesi bimbingan,
perkongsian ilmu dan perbincangan interaktif bersama mentor serta penceramah
berpengalaman, antaranya Lau Pek Jin dan Siti Hasiah Jusof.

Program ini turut memberi penekanan kepada pembangunan sahsiah, kesejahteraan
mental dan kemabhiran insaniah bagi melahirkan warga kerja yang profesional, berintegriti
dan berdaya saing selaras dengan aspirasi perkhidmatan awam.

Secara keseluruhannya, program ini berjaya mencapai objektif yang ditetapkan serta
memberi impak positif dalam memperkukuh hubungan profesional, meningkatkan potensi

diri dan membentuk budaya kerja yang lebih harmoni dalam kalangan warga PKPMP.

DISEDIAKAN/OLEH:-CAWANGAN PSIKOLOGI & AKRAB PEJABAT KETUA PENDAFTAR MAHKAMAH  M1/S:6
.\ PERSEKUTUAN MALAYSIA
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PROGRAM HARI KEMENANGAN BERSAMA ‘AL QURAN
SAHABAT SURAU’ ANJURAN AKRAB MAHKAMAH
KOTA KINABALU, SABAH

KOTA KINABALU, 17 APRIL — Program Hari Kemenangan Bersama Al-
Quran anjuran Sahabat Surau dan AKRAB Mahkamah Kota Kinabalu telah
berlangsung dengan jayanya di Bilik Teknologi Maklumat, Kompleks
Mahkamah Kota Kinabalu sempena bulan Syawal bagi menyemarakkan
penghayatan Al-Quran dan nilai kerohanian dalam kalangan warga
mahkamah.

Program tersebut dihadiri kira-kira 50 pegawai dan kakitangan mahkamah
serta turut dihadiri Dayang Ellyn Narisa Abang Ahmad, Zaini Fishir @ Fisal,
Marlina Ibrahim dan Amir Shah Amir Hassan.

Antara pengisian utama program ialah Majlis Khatam Al-Quran dan jamuan
makan yang menjadi medium mengeratkan hubungan silaturahim sesama
warga kerja.

Program ini berjaya mencapai objektif dalam memupuk budaya membaca Al-
Quran, memperkukuh nilai kerohanian serta mengeratkan hubungan dalam

kalangan warga Mahkamah Kota Kinabalu

—

DISEDIAKAN OLEH: CAWANGAN PSIKOLOGI & AKRAB PEJABAT KETUA PENDAFTAR MAHKAMAH M/S7
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SUMBANGAN DUIT RAYA OLEH
YA HAKIM UTAMA MAHKAMAH TINGGI
NEGERI KEDAH DENGAN KERJASAMA AKRAB
MAHKAMAH NEGERI KEDAH

ALOR SETAR, 19 APRIL - Yang Arif Hakim Utama
Mahkamah Tinggi Negeri Kedah dengan kerjasama
AKRAB Mahkamah Negeri Kedah telah menyampaikan
sumbangan duit raya kepada 12 kakitangan kurang
berkemampuan sebagai tanda keprihatinan terhadap
kebajikan warga mahkamah. Penerima sumbangan telah
dikenal pasti oleh pihak AKRAB bagi memastikan
bantuan disalurkan kepada warga kerja yang
memerlukan.

Selain itu, Yang Arif Hakim Utama turut mengadakan
Majlis Penghargaan sempena persaraan W Nor Fadzilah
W lbrahim yang akan menamatkan perkhidmatan wajib
pada 12 Mei 2026 sebagai penghargaan atas jasa dan
komitmen beliau sepanjang berkhidmat sebagai Pegawai
AKRAB Mahkamah Negeri Kedah.

AKRAB Mahkamah Negeri Kedah merakamkan setinggi-
tinggi penghargaan atas keprihatinan dan sumbangan
Yang Arif Hakim Utama serta berharap segala usaha
murni yang dilaksanakan terus memberi manfaat kepada

warga Mahkamah Negeri Kedah.

DISEDIAKAN OLEH: CAWANGAN PSIKOLOGI & AKRAB PEJABAT KETUA PENDAFTAR MAHKAMAH
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PROGRAM BOOTH PSIKOLOGI DAN LET BREAK SIRI 5 DENGAN
KERJASAMA AKRAB PKPMP DAN AKRAB MAHKAMAH KUALA
TERENGGANU

KUALA TERENGGANU, 23 APRIL - Rakan Pembimbing Perkhidmatan Awam (AKRAB)
dengan kerjasama AKRAB Mahkamah Kuala Terengganu telah menganjurkan Program
Booth Psikologi untuk warga Mahkamah Kuala Terengganu pada 23 April 2026. Program
anjuran Cawangan Psikologi, Bahagian Pengurusan ini bertujuan meningkatkan kesedaran
berkaitan kesejahteraan psikologi dan pengurusan emosi di tempat kerja.

Majlis perasmian telah disempurnakan oleh Azman bin Mustapha, Pengarah Mahkamah
Terengganu.

Pelbagai aktiviti menarik telah diadakan antaranya sesi bimbingan, ujian psikologi, Suara
Hati, kuiz psikologi dan kaunseling, terapi seni seperti clay art, colouring relief, penghasilan
penanda buku, HTP (House, Tree, Person) serta muzik terapi.

Turut diadakan sesi Let’s Break yang melibatkan 20 orang warga Mahkamah Kuala
Terengganu.

Program ini mendapat sambutan yang baik serta memberi pendedahan dan kemahiran
kepada peserta dalam mengurus emosi, stres dan perubahan sikap di tempat kerja dengan

lebih berkesan.

DISEDIAKAN OLEH: CAWANGAN PSIKOLOGI & AKRAB PEJABAT KETUA PENDAFTAR MAHKAMAH M/Sg
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MESYUARAT RAKAN PEMBIMBING PERKHIDMATAN AWAM (AKRAB)
DAN PENGUKUHAN AKRAB TAHUN 2026

PUTRAJAYA, 30 APRIL — Mesyuarat Rakan Pembimbing Perkhidmatan Awam (AKRAB)
Bilangan 2 Tahun 2026 dan Program Pengukuhan AKRAB telah berlangsung pada 30 April
2026 bertempat di Dewan Persidangan, Aras 1, Istana Kehakiman, Putrajaya dari jam 8.30
pagi hingga 4.30 petang. Program tersebut dianjurkan bagi membincangkan hala tuju,
perancangan strategik serta usaha pemerkasaan AKRAB bagi tahun 2026 dalam
memperkukuh peranan pembimbing rakan sekerja ke arah pembangunan kesejahteraan
warga organisasi. Seramai 16 orang Ahli Jawatankuasa AKRAB yang mewakili setiap
negeri telah hadir bagi menjayakan mesyuarat dan program pengukuhan tersebut.
Mesyuarat dimulakan dengan ucapan aluan oleh Tuan Mohd Kafli bin Che Ali selaku
Pengerusi AKRAB, antara agenda yang dibincangkan termasuk pengesahan Minit
Mesyuarat Bilangan 1/2026, perkara-perkara berbangkit serta pembentangan laporan
aktiviti AKRAB.

Dalam program tersebut, Encik Ahmad Bukhari bin Osman selaku Penyelaras AKRAB dari
PKPMP turut mengendalikan sesi berkaitan Indikator Perwatakan Unggul (IPU), iaitu
instrumen psikometrik yang dibangunkan oleh Jabatan Perkhidmatan Awam (JPA) bagi
menilai aspek pemikiran, emosi dan tingkah laku individu untuk tujuan pengurusan sumber
manusia serta penempatan kerjaya.

Penganjuran mesyuarat dan program pengukuhan ini diharap dapat memperkukuh
kerjasama, meningkatkan keberkesanan peranan AKRAB serta memperkasakan
penyampaian sokongan psikososial kepada warga organisasi selaras dengan keperluan

semasa perkhidmatan awam.
DISEDIARAN, OLEH: CAWANGAN PSIKOLOGI & AKRAB PEJABAT KETUA PENDAFTAR MAHKAMAH
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